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KONVERSIYON BOZUKLUGU
Konversiyon Bozuklugu; bir nérolojik ve tibbi bir hastalikla aciklanamayar
fazla norolojik belirtinin birlikte g6ziktigu bir bozukluktur.
Bu belirtilere psikolojik etkenler etki etmektedir. Clinki bu
belirtilerin baglamasi ya da alevlenmesi éncesinde gatismalar ve
diger stres etkenleri s6z konusudur.

Devamini okumak icin tiklayin...
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MUTLU BiR HAMILEYIM

Hamilelik stireci ; kadinin yasaminda ¢ok énemli bir

dénemdir. . .Bu dénemde duygular ve davraniglar hizla degisen
hormonlara bagli olarak farkhlasir ve kadinin hassasligi artar.
Gecen her ay bebeginin saghg ile ilgili endiseleri ylUkselir ve bu
endiselere bagli olarak olusan sinirlilik cevresindeki kisiler
tarafindan sikhkla gézlemlenir

Devamini okumak icin tiklayin...
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COCUKLARDA DAVRANIS PROBLEMLERI

Ailelerin ve d6gretmenlerin cocuklarin bilyime dénemlerinde
siklikla karsilastiklari , bas etmekte yetersiz kaldiklar ve
¢6zllemediginde bir uzman destegini gerektiren problemli

davraniglarin batinidar.

OFKENIzi KONTRO EDIN !!

Sevme ve sevilme ihtiyacinizi karsilamak icin nelerden
faydalaniyorsunuz...

Aileniz, arkadaglariniz ve sevgiliniz. Tim bu alanlardan ya da
her birinden ayri ayri beslenmek saglikl bir insanin olusumu
icin cok dnemlidir.



Bir anne ve 2 yas dénemi..

Merhaba Eda Hanim; 18 aylik kizim var. 2-3 haftadir gézlemledigimiz bir durumu sizinle paylasmak istiyorum. istedigi olmadiginda yada
hayir denildiginde 6zellikle ylksek sesle hayir denildiginde ters tepki veriyor, yapma dedigimiz seyi inadina yapiyor ve &zellikle kizdiginda
kendine zarar veriyor sagini gekiyor, dilini ¢ikariyor, etrafinda ne gérirse firlatiyor yada yaninda olanlara zarar vermek istiyor. Bunlar gelisim
evresinde olagan durumlar midir yoksa bir uzmana gétirmem gerekir mi ? Yardimlarinizi rica ederim.. Tesekkdrler..

Merhaba; Bu dénemde hayirlari mimkiin oldugunca hayirlarinizi azaltmalisiniz , yapmasini istemediginiz davraniglarla sik uyarida
bulunmak yerine oyunla dikkatini bagka bir yone c¢ekebilmelisiniz, bu yas dénemi ¢cocugun kendisini ortaya koydugu bir dénemdir, ve saglikli
gelisimi icin de bunun engellenmemesi gereklidir, dil gelisiminin yeterli diizeyde olmamasi yani ¢ocugunuzun kendisini konusarak ifade
edememesi istek ve duygularini davraniglari ile géstermesine neden oluyor,gln icerisinde enerjisini rahatlikla bosaltabilmesi gerekiyor , iki yas
dénemi ile ilgili iki adet makalem size bu konuda yardimci olacaktir, sorun devam ederse ve yetemediginizi distinlrseniz bir uzmana
danismanizda yarar vardir .. saghkh gtnler

Evlilik ve iletisim....

Merhaba Eda Hanim. ben alti yilhk evliyim. Esimle slrekli sorunlarimiz oluyor. Sirekli beni elestiriyor. isteklerime kulak vermiyor.
Kendinde hic su¢ bulmuyor. kendisinin her seyi iyi yaptigini diistiniiyor. Konusmaya gelince her seyin tstesine gikmayi iyi biliyor. Oziinde iyi bir
insan oldugunu distiniyorum. ama bu duruma katlanir bir yan kalmadi. Bir yol gésterirseniz sevinirim

Merhaba; Beklentilerinizi ve yasadiginiz sikintilari elestirel bir tutum sergilemeden esinize iletmelisiniz, bunun igin iyi ve sorunsuz bir
dénemi segmelisiniz, kimsenin olmadigi ve kendinizi iyi ifade edebileceginiz onun da sizi rahatlikla dinleyebilecegi bir ortam yaratin, éncelikle
glzel duygularinizdan bahsedin, sonrasinda da sizi mutsuz eden davraniglarini, birlikte ¢6zim yollar Uretebilmek icin ona yardimci olun, bu
konuda yeterli iletisimi kuramadiginizi gdzlemliyorsaniz birlikte bir uzman destegi almaniz saghkh olacaktir . Hoscakalin

Sinirlerinizi kontrol edebilmek igin ....

Merhaba Eda hanim benim biri 9 digeri 1.5yasinda 2 oglum var, iki cocukla ugrasmak cok zor surekli onlarin egitimi beslenmesi ile
ilgilenerek ve de ev igleriyle ilgilenmek kendimi unutturdu kendime hi¢ vakit ayiramiyorum bunaldim sinirleniyorum 6fkeleniyorum bundan
cocuklarimin etkilenmesini istemiyorum sinirlendigim zaman nasil kendimi kontrol nasil edebilirim bu konuda bana yardimci olur musunuz ?

Merhaba Nilda Hanim; Annelik elbette ki cocuklarinizin sorumlulugunu almayi gerektirir ama tamamen hayatinizi elinizden almayi
gerektirmez , bu yaklagim biciminde olan her anne zamanla depresyon riski ile karsi karsiya kalmaya mahkumdur, kendinize zaman ayirmak
zorundasiniz bu énce kendiniz sonra evliliginiz ve cocuklariniz igin yapmaniz gereken bir davranistir, kendinize zaman ayirdiginiz zaman
cocuklarinizla daha iyi iletisim kurabilir, glin icerisinde yapacaginiz isler icin gerekli yasam enerjisine daha ¢ok sahip olabilirsiniz, spor, yuriyus,
arkadaslarinizla keyifli sohbetler, hobi dergileri okuma neysen keyif aliyorsaniz onu secin ama ge¢ kalmayin giizel haberlerinizi bekliyoruz,
hoscakalin
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Aylik sikinti dindiren e-dergi

Kendinize zaman ayirabileceginiz..
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ISTANBUL ATLI SPOR KULUBU IASK 2010 engel atlama yarislan / 16-17 ocak

CHEFSISTANBUL YEMEK KURSLARI pasta, cikolata

ANNE BU NE ? Remzi Kitabevi - Psikolog Jiilide Sevim

www.aku-med.net Akupunktur Tedavisi Prof Dr Kaya Ozkus

Garden Of Eden / Relaxation DNR

UCAN SUPER COCUKLAR Tiirker inanoglu Maslak Show Center /29 Ocak

Bu sayimizdaki tiim fotograflar PhotoWorld Dergisinden alinmistir.

www.edagokduman.com
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