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Evlilidin Bittidin diginmek, gegmigte vaganan ivive kit
anilann filrn geridi giki gézlerin Sninden gegmesi kigide farkl ki
duygu varahr, Gergekten bitmesi gerekiver mu? voksa biraz
daha gaba gésterilmeli mi? Kararzik, 0zinti, &fke , sevgl
pirmanlk, rmutluluk gilbi karmakargik dwegulary o dun olarak
waganir...

Bu kelimeyi kullanan kigilerin sayver  oldukga vavgin,  Mewimsel
dediiklikler. ckul va da kg ertaming vyom sadlay amama, iletgim
zorunlan , kit vakirom kavketme, bir hastalk sOreci, biten bir ag,
kSt giden igleryva da maddisorunlar .

Arhk birgek anne hamilelk déneminden itibaren bekeak ve gocuk
gelgmif pzikelejiileilgil dergiler. kitaplar, web sayfalan

kargtnyor Fervmlarda diger anneler ve vamanlardan bilgi alyor.
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psycho

Merhabalar kizm 16 aylk ancak yasina goére fazla sinirli mesela bir yere dokundugunda yapma dedigimizde
inadina orada ne varsa alip yere atiyor eline ne gecerse balkondan asagr afiyor cok kUcuUk oldugu icin ceza
veremiyorum sdylediklerimizi anliyor ama isine gelmiyor saninm kizima kendimi nasil ifade edebiliim bu aliskanliklarindan
nasil vazgecirebilirim?e

Merhaba Gamze hanim; anlattiklariniz bu yas dénemine ait olan genel bir &zelliklerdir. Bu dénemde merak
oldukca fazladir . Bir de buna yurime becerileri de eklenince kesifler daha hizll ve daha tehlikeli olabiliyor. Bu bircok
anne — babayl yorsa da sabirll olmayr basarabilmeliler. Bu sabri elde etmek kendilerine zaman ayirmalar ile
mMUmMkUndur. Bahsettigimiz meraki gelisimi icin de cok onemlidir, gelisimi destekler. Bu nedenle “hayirlar” ve “yapmalar”
la onu engellemeli yapmasini istemediginiz davranislarda da oyunla dikkatini baska bir yone cekmelisiniz. Onunla
inatlasmayin bu aranizdaki iletisimi daha da bozarak cocugunuzu size daha uyumsuz hale getirir. Hoscakalin

Mrh. Eda hanim, ben 4 yillik evliyim ve cocugumuz olmuyor. doktora dizenli olarak gidiyorum. Daha bir sonuc
alamadik. Benim sorunum cevremdeki insanlar sanki bana baski yapiyor. Yani cocugumun olmayisini birkac kisiyle
paylasabildim, diger kisilere daha cocuk istemiyoruz diyorum. Yada bir bahane uyduruyorum. Ama insanlarn bana
daha cocuk yok mu? sira sizde. cocuk yapin arfik. sevelim demelerinden sikildim. Bu bana baski gibi gliyor. Bunaldim
artik. Bu durumu nasil atlatabilirim.lyi calismalar

Merhaba HUlya Hanim; bu fedavi sUreci esler icin oldukca zordur. Kendi yasadiklannin yaninda bir de
cevreden gelen merakli sorular bu strecteki stres duzeyini daha da arttirabiliyor. Tedavi surecindeki stres dizeyin az
olmasi basarya ulasimak icin cok dnemlidir. Bunu dokforunuz da size iletmistir. TUm tedavi boyunca dncelikle iletisim
halinde olacaginiz kisi doktorunuzdur. Onun disinda kimse ile bu durumu konusmak ve tedavi sUreci ile aciklama
yapmak zorunda degilsiniz. Size bir soru soruldugunda hafifi bir gilimseme kisa cevaplar verin ve ilgileri icin tesekkur
edin. Siz ne kadar az cevap verirseniz gelen sorular o kadar az olacaktir. Onemli olan tedavinize kendinizi vermeniz ,
tedavinize hekiminize glvenmeniz ve esinizle olan sicak iletisiminizdir. Saglikl ginler..
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