ANNELERIN EN BUYUK SIKINTISI

COCUKLARDA YEME PROBLEMI

devami icin tiklayin...




psycho

OFKENIZi KONTROL EDIN

Is yerinizde ya da evde artik kontrolintzi kaybettiniz , artik hicbir
seye ve hicbir kimseye dayanamiyorsunuz, ya ilk karsiniza ¢ikan
canli-cansiz bir seye ya da kendinize zarar verecek bir boyuttasiniz,
kendinizi bir t0rlU tutamiyorsunuz ve..

Devamini okumak icin _tiklayin...

ERGENLIK DONEMINDE DEPRESYON

Cocukluk déneminden genclik donemine gecisi ergenlik dénen]

olarak tanimlayabiliriz.Bu dénemde cocukta fiziksel, psikolojik,

duygusal ve davranissal olarak belirgin degisimler gézlemlenir.

Devamini okumak icin tiklayin...
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ESKi ANNELER .. YENi ANNELER..

Anne olmak... Hic sUphesiz harika bir duygu. En zor
ictenlikle bu cevabl verebiliyor. Simdiki anneler ; toplum
es ., hem iyi bir anne hem de basaril bir is kadini olma ¢q

Devamini okumak icin fiklayin...

MUTLU BIR iLiSKi iCiN...

Sevme ve sevilme ihtiyacinizi karsilamak igin nelerden
faydalaniyorsunuz...

Aileniz, arkadaslariniz ve sevgiliniz. Tim bu alanlardan ya da
her birinden ayri ayri beslenmek saglikli bir insanin olusumu igin
cok 6nemlidir.

Devamini okumak icin tiklayin...
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Zor bir yasamin 6ykusu ...

Merhaba ben 24 yasinda evli bir bayanim 15 yasinda 6 akrabami depremde kaybettim. 1yil sonra dedem 6ldU sonraki yil
babami kendi ellerim arasinda kaybettim. 2yil sonra enistem silahla vurularak 6ldU, 2 hafta 6nce de amcami kaybettik hayattan o
kadar sogudum ki artik baskasinin 8IlimunU gérecegime kendim dleyim diye dua ediyorum bu arada esim de ¢cocuk istiyor ama ben
olumlu bakamiyorum simdi esim de benimle konusmuyor cok bunaliyorum yardimci olursaniz sevinirim doktora gitmek istemiyorum
kolay gelsin

Merhaba; Bu duygulara sahipken bir cocuk sahibi olmaniz saglikli olmayacaktir , hazir oldugunuz ve kendinizi iyi hissettiginiz
bir dénemde bu karar verimelidir. Ust Uste gelen bu vefatlar sizi elbette ki UzmUstir, bu bekledigimiz bir sonuctur bir sire sonrasinda bu
duygularin azalmasi ve gunlik yasantiniza geri dénmeniz gerekir eger bunu basaramiyor ve yasam icin gerekli enerjiye sahip
olamadiginizi dUsUnUyorsaniz bir uzman destegi almak yararl olacaktir . Yasaminiz her sekilde devam ediyor. Saglikl ginler dilerim.

Olumsuz dUsuncelerin kontrol edilmesi...

GUnaydin hocam ben 30 yasindayim hocam kalp rahatsizZigim var onun haricinde bir rahatsizlik yok ama son 2 aydir surekli
Slecekmis fikri olustu bende 6nceleri de vardi ama son zamanlarda daha da artti 6zellikle geceleri o fikirden nasil kurtulabiliim ne
odnerirsiniz cogu zaman yalnizim, evliyim, esim seyahatte genelde ¢cocuk da yok olamayisi da kalp rahatsizigina bagl depresyonda
olabilir miyim acaba hi¢ psikologa gitmedim cevaplarsaniz cok memnun olurum simdiden ¢ok tesekkUrler iyi gunler.

Merhaba, hastaliklara bagh olarak ortaya cikan baz psikolojik rahatsizliklar séz konusu olabiliyor bazi kisilik &zelliklerinin
varolmasl bu sUrecin daha yogun yasanmasina zemin hazirlayabiliyor, bir anksiyete veya depresif sUrec yasiyor olabilirsiniz , bu
nedenle bir uzmana birebir danismanizi dneririm , saglkl ginler...

Su Hanim ‘ in Kiskanclik Duygulari....

Merhabalar, Eda hanim ben cok kiskang bir bayanim, istemesem de maalesef kendime engel olamiyorum , hastalik
derecesinde oldugunu dusunUyorum artik yeni evliyim evliligimin bitmesinden korkuyorum yardiminiza ihtiyacim var ne yapmallyim
esim bundan cok rahatsiz paranoyaklik basladi olmayan seyler disundyorum olmus gibi varsaylyorum kendi aptaligima inanip esimi
de kendimi de mutsuz ediyorum

Merhaba Su Hanim; bu konu ile ilgili éncelikle bir psikiyatri uzmanindan destek almaniz gerekmektedir, bu sUpheleri siz
kontrol etmekte gUclUk cekiyorsaniz ve evliliginiz zarar gérmeye baslamissa gec kalmamaniz dnemlidir, bunun icin kendinizi
suclamayin bu duUsince ve duygulariniz icinde bulundugunuz duruma bagl olarak ortaya cikiyor olabilir,alacaginiz destek sizi
rahatlatacak ve evliliginizi de olumlu etkileyecektir saglikl gunler ve mutluluklar dilerim ...

cevaplanmis sorularimizi_incelemek icin tiklayiniz...




www.edagokduman.com

Aralik Aktiviteleri..

Giritli idilica www.giritliidilica.com
Orienteering www.istanbulorienteering.org
Masal otobisu dit dit MUjgan Seyhi

Her yastan oyun severlere "Mangala

“Flying Superkids - Ucan SUper Cocuklar

www.photoworld.com.ir

e- dergi / aralk 2009




